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3, 2, 1 … Start! 
Abdij Postel: Abdijlaan 16, Mol 

Ecocentrum De Goren: Postelsesteenweg 71, Mol  

Rondom abdij Postel in een notendop      
56 kilometer / vlak reliëf, 80% autovrij / Europese topnatuur / 

witte zandstranden / pure Kempense waterbeleving / 
Belgisch-Nederlands grensgebied  

Basistraject: 77 - 76 - 232 - 260 - 75 - 14 - 50 - 73 - 74 - 12 - 72 - 67 - 17(NL) - 
92(NL) - 15(NL) - 2(NL) - 16(NL) - 18(NL) - 22(NL) - 77 
Noordelijke lus (30 km): 77 - 72 - 67 - 17(NL) - 92(NL) - 15(NL) - 2(NL) - 
16(NL) - 18(NL) - 22(NL) - 77
Zuidelijke lus (27 km): 77 - 76 - 232 - 260 - 75 - 14 - 50 - 73 - 74 - 12 - 72 - 77 

Routedokter
Is er een bordje verdwenen, beschreven of beschadigd? 
Surf naar www.routedokter.be, of scan de QR-code, en 
vul het meldingsformulier in. Op routedokter.be vind je 
ook up-to-date informatie over werken of omleidingen.

Volg deze knooppunten en je zit goed! 

i Rondom de abdij 
van Postel  

Mol

56 km

Pure Kempense waterbeleving    

Eventjes helemaal tot rust komen in een fotogeniek landschap? 
Welkom in de abdij van Postel! Meer dan 900 jaar geleden 
kozen de norbertijnen voor een leven van stilte en eenvoud in 
de bossen rond Mol. 

Rondom Postel lonkt het landschap van de Kempense meren. 
Een unieke mix van water, zand en groen. De witzandontginning 
in de 19de eeuw creëerde een lappendeken van plassen, meren 
en kanalen. Op de hagelwitte stranden en hippe strandbars 
heerst een aanstekelijk vakantiesfeertje. 

Spring op je fiets en geniet van de mooie vergezichten 
onderweg. Laat je verleiden door een van de vele terrasjes aan 
de waterkant. Kortom, een fietstrip die je weer volop energie 
geeft! 

Even halt houden!
Abdij van Postel    
Eenmaal voorbij de witte toegangspoort van de abdij overvalt je een zalig 
gevoel van rust. Wandel zeker tot bij de sfeervolle romaanse abdijkerk 
en het pesthuisje. In de abdijwinkel tref je heel wat lekkers zoals 
ambachtelijke kaas, brood, bier en speculaas. Tip: bezoek de jaarlijkse kaas- 
en streekproductenmarkt of boek een rondleiding met gids. Check www.
visitmol.be.     

Sas4-Toren      
Aan sas 4 in Dessel kruisen zomaar even drie kanalen: Bocholt-Herentals, 
Dessel-Turnhout-Schoten en Dessel-Kwaadmechelen. Een unicum in 
Europa. Kortom, de geknipte plek voor een 37 meter hoge uitkijktoren!    

De Ronde Put    
Europese topnatuur in natuurgebied De Ronde Put. De plas en de 
omliggende moerassen en rietvelden liggen in een oud cultuurlandschap 
met bossen en weilanden. Ga zeker ook vogels spotten in één van de twee 
kijkhutten. 

Provinciaal recreatiedomein Zilvermeer   
Een duik nemen in het water of liever zonnebaden op het zandstrand? 
Provinciaal Recreatiedomein Zilvermeer heeft alles in huis voor een 
perfecte vakantiedag. 

#herinneringenmaken www.kempen.be
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Rondom de abdij van Postel 

Kerk

Kapel

Kasteel

Boerderij

Begijnhof

Watermolen

Windmolen

Bezoekerscentrum

Museum

Recreatiedomein

Drinkwaterfontein

Brouwerij

Picknickplaats

Ijsverkoop

Fietsverhuur

Fietspunt

Infokantoor 

Fietsinrijpunt

Natuurgebied

Bungalowpark 

Kamperen

Gevaarlijke oversteek

Jachthaven

Uitzicht/uitkijktoren

Vogelkijkhut

Tip 
Je kunt de fietstocht verkorten 
tot 30 kilometer (noordelijke lus) 
of 27 kilometer (zuidelijke lus)    

Zilvermeerhaven 
Port Aventura     
Zilvermeerlaan 9, Mol 
100% vakantiegevoel op het 
terras van het havencafé in 
de Molse jachthaven.

De Kleppende 
Klipper   

Postelsesteenweg 111, Mol  
Voormalig vrachtschip 

met restaurant en 
prachtig terras op het 

Kempens kanaal.   
  

Sibelco Experience Center  
Blauwe Keidreef 5, Rauw  
In dit interactief museum ontdek je in welke 
producten het witte kwartszand allemaal 
wordt verwerkt. 

Summer Beach bar in 
Sunparks Kempense 
Meren     
Postelsesteenweg 100, Mol 
Sfeervolle strandbar aan de oevers 
van het Rauwse meer, een van de 
grootste meren in België. 

Jagershof & Baileybrug    
Waterstraat 43, Mol  
Gezellig terras met zicht op de 
oude sluizen en de historische 
Baileybrug. Ooit een militaire 
brug tijdens WOII, vandaag een 
populaire fietsroute.   

Met dank aan Toerisme Provincie Antwerpen © 2023 | Nadruk of aan-
passing onder gelijk welke vorm is verboden | Kaartontwerp TPA & 
Elke Feusels | www.provincieantwerpen.be | Voor verbeteringen en 
suggesties op de routes en de bewegwijzering: www.routedokter.be

fietsknooppunt (Antwerpen)

fietsknooppunt (Limburg)

fietsknooppunt (Nederland)

fietsroute

fietsroute (verkorting)

fietsroute (niet-autovrij)

fietsroute (autovrij)

fietsroute (langs drukke baan)

kilometeraanduiding

9494

232

22

2,1

Met dank aan Toerisme Provincie Antwerpen © 2023 | Nadruk of aan-
passing onder gelijk welke vorm is verboden | Kaartontwerp TPA & 
Elke Feusels | www.provincieantwerpen.be | Voor verbeteringen en 
suggesties op de routes en de bewegwijzering: www.routedokter.be

fietsknooppunt (Antwerpen)

fietsknooppunt (Limburg)

fietsknooppunt (Nederland)

fietsroute

fietsroute (verkorting)

fietsroute (niet-autovrij)

fietsroute (autovrij)

fietsroute (langs drukke baan)

kilometeraanduiding

9494

232

22

2,1


